Quadro Byte Zrt

Heti étlap 2025.03.24. - 2025.03.28.

hétfo kedd szerda csilitortok péntek
\
. Citromos tea .
Barackos tea Kakad Barackos tea A, Tej
. 2 L Lo o Padlizsankrémes L o
Séargarépas sajtkrémes Kifli Magyaros vajkrémes . e . Taro rudi krémes
. . Teljes ki6rlést kenyér .
Mandarin Rozskenyér P . Rozskenyér
Kigy6uborkaval

Teljes ki6rlési kenyér

Energia: 299.22 Kcal / 1,250.74 K|

Losontzi
ReQQell Iskolas Energia: 333.87 Kcal / 1,395.58 K| Energia: 293.97 Kcal / 1,228.79 Kj Energia: 370.42 Kcal / 1,548.36 Kj Energia: 348.57 Kcal / 1,457.02 Kj
11 -14 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.81g 10.88g 5039 11549 361g 1759 7.029 13129 10329 6.39g 14419 5779 16.289 6.169 7.30¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor sS6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
51689 24989 0469 53.21g 9.99g 0689 55539 24989 0.70g 47.89¢g 20.73g 0.60g 44309 2.83¢g 0.99g
1,7 1,7 1,7 1,3,7,10,(12) 1,7,(5),(8)
R Gyumolcsos tea T, Gylimolcsos tea Gyumolcsos tea
Gyumolcsds tea . - Gylmolcsos tea - - .
. Fokhagymas felvagottas sl e [ Margarinos Szendvics sonkas
Puding A 3 Zoldfliszeres vajkrémes . L < 4
. Félbarna kenyér . . Félbarna kenyér Félbarna kenyér
Kifli . Félbarna kenyér ey s a o .
X Margarinnal Fott tojaskarikakkal Margarinnal
Ti26rai Loson't2| Energia: 190.87 Kcal / 797.84 Kj Energia: 341.58 Kcal / 1,427.80 Kj Energia: 337.78 Kcal / 1,411.92 K| Energia: 274.18 Kcal / 1,146.07 K| Energia: 280.15 Kcal / 1,171.03 Kj
ISkOI?S Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11 - 14 éves
3.89g 031lg 0.10g 9.63g 11.82¢g 451¢g 6279 12.58¢ 597¢g 8.22g 4.98¢ 1699 12189 3.00g 1.23g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
42.80 g 19.99g 0.41g 48.86 g 19.99 g 1329 49.37g 19.99g 0.00 g 48.89 g 19.99 g 0.13g 50.87 g 19.99 g 0759
1,(7) 1,(7) 1,7 1,3,(7) 1,(7)
. " Péréhagyma-krémleves
Paradicsomleves Tojasleves - . ) .
e s . A Lencseleves Piritott kenyérkockaval Citromos almaleves
Betlitésztaval Z6ldborso fézelék o ) A :
- . PR Dejos tészta Parolt sertésszelet Tonhalas spagetti
Csikds tokany Sult bécsi virslivel . )
. X A . Alma Burgonyapirével Reszelt sajttal
Parolt rizzsel Félbarna kenyérrel . A
Losontzi Parolt zéldséggel
Ebéd Iskolas Energia: 880.05 Kcal / 3,678.61 Kj Energia: 537.07 Kcal / 2,244.95 Kj Energia: 723.73 Kcal / 3,025.19 Kj Energia: 456.93 Kcal / 1,909.97 Kj Energia: 721.15 Kcal / 3,014.41 Kj
11 - 14 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.83g 36.14 9 9.26g 24519 32.81g 7569 28.90g 19.71g 3.26g 24.13g 1391g 3.95¢ 29.799 27.97g 10679
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
114.749 31979 4.96 g 71249 19.99 g 2.01g 106.24 g 10.49g 1499 46.76 g 0.05g 5.97g 91.929g 20.10g 2.84¢g
1,3,7,9 1,3,7 1,3,7,8,10,(5),(12) 1,7,(3),(6),(10),(12) 1,3,4,7,9,(6),(12)
Matrai diakcsemegés : .
. 9 Csirkemellsonkas .
A ALCA . Rozskenyér N . Kifli
Csokoladékrémes rad ! Sajtkrémes rud Zsemle .
Delma margarinnal . Kockasajttal
o Delma margarinnal
. Paprikaval
Losontzi Energia: 365.33 Kcal / 1,527.08 Kj Energia: 220.03 Kcal / 919.73 Kj Energia: 164.00 Kcal / 685.52 Kj Energia: 204.45 Kcal / 854.60 Kj Energia: 259.90 Kcal / 1,086.38 Kj
Uzsonna Iskolas Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11-14 éves 11719 26.46 g 10.07g 9669 6329 5959 7.999 231g 361g 9.80 g 5009 140g 12129 12789 754
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrét Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
19.66 g 0.00g 1389 31.02g 0.00 g 1229 33.28¢ 0.00g 1699 29.76 g 0.00g 0.73g 23.809g 0.00g 181g
1,7,(3),(6).(8).(11),(12) 1,(7) 1,7 1,(7) 1,7
Almés-fahéjas tea . Mélnas tea Csipkebogyds tea
. Cseresznyes tea .
Paprikas burgonya . L Rakott burgonya Budapest sertésragu
, p Sonkas kenyérlangos . oz P
Félbarna kenyér Céklasalataval Szarvacska tésztaval
Losontzi Energia: 528.40 Kcal / 2,208.71 Kj Energia: 513.37 Kcal / 2,145.89 Kj Energia: 498.39 Kcal / 2,083.27 K| Energia: 689.93 Kcal / 2,883.91 Kj
Vacsora Iskolas : é
. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11-14 éves 16.96 g 18.53g 491g 18.27¢g 13549 5349 21.13¢g 27.98¢ 9529 29.66 g 26.359 6.90g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
100.19 g 32.05g 1.99¢g 79.059 20559 2.06g 73509 22.32g 6.90g 82.58 g 19.99g 134g
1 1,7 1,3,7,15,(12) 1,3

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
16-édesgyokér

13-csillagfiirt

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar

2-rak 5-foldimogyoré 8-diéfélék 11-szezim 14-puhatestiiek

3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit lS-lncstcrst,,cs:lesit SZ zetd ;
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